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بسم اللھ الرحمن الرحیم  

وَقلُِ اعْمَلوُا فسََیرََى اللَّھُ
عَمَلكَُمْ وَرَسُولھُُ وَالْمُؤْمِنوُنَ

صدق اللھ العظیم



خطة الدراسة 

ـ

/

علم النفس ما هيته و فروعة وعلاقتة بالعلوم الاخري – مدارس
علم النفس وتفسيرها للسلوك البشري ( الدافعية و مفهومها –

أنواعها – شروطها – وظائفها) – المهارات الاجتماعية وكيفية
التعامل مع الاخرين.

الذكاء الوجداني وعلاقته بجودة الحياة – التفكير ما هيته وكيفية
تنميته – برنامج كورت لتنمية التفكير – الضغوط النفسية

واستراتيجيات مواجهتها – الضبط الذاتي واستراتيجيات التحكم
في الذات – نظريات تعديل السلوك.



خطة الدراسة 

ـ

/

علم النفس هو الدراسة العلمية للسلوك والعقلية البشرية، بما في
ذلك كيفية يفكر الأفراد ويتصرفون ويتفاعلون مع بعضهم
البعض ومع البيئة المحيطة بهم. يشمل علم النفس دراسة

العواطف والتفكير والسلوك البشري، ويستخدم العلماء في هذا
المجال الأساليب العلمية لفهم وتفسير وتفسير الظواهر النفسية.



1. المدرسة السلوكیة: تركز على دراسة السلوك القابل للملاحظة وتأثیر المحفزات الخارجیة على التصرفات البشریة.
2. المدرسة النفسوانیة: تأسست بواسطة سیجموند فروید، تركز على دور اللاوعي والانغماس في أعماق العقل البشري

وتحلیل الأحلام والانزعاجات النفسیة.
3. المدرسة الإنسانیة: تؤمن بأھمیة النمو الشخصي والتطویر الذاتي، وتشجع على التواصل الإیجابي وبناء العلاقات الصحیة.

4. المدرسة العصبیة: تركز على العلاقة بین العقل والدماغ وكیفیة تأثیر التغیرات العصبیة على السلوك والتفكیر.
5. المدرسة الاجتماعیة: تركز على كیفیة تأثیر المجتمع والبیئة الاجتماعیة على النمو الشخصي والسلوك البشري.



 6. *المدرسة الإكلینیكیة:* تركز على تقدیم العلاج النفسي والاستشارة النفسیة للأفراد الذین یعانون من مشاكل نفسیة أو
اضطرابات عقلیة، مثل الاكتئاب والقلق والإدمان.

 7. *المدرسة الإدراكیة:* تركز على دراسة عملیات المعالجة المعرفیة مثل التفكیر والذاكرة والانتباه، وكیفیة تأثیرھا على
السلوك البشري والاستجابة للمحفزات.

 8. *المدرسة البیولوجیة:* تركز على البحث في العوامل البیولوجیة التي تؤثر على السلوك البشري، مثل التركیب الجیني
والھرمونات والتطور البشري.

 9. *المدرسة التطبیقیة:* تھتم بتطبیق النظریات والأبحاث النفسیة في المجالات العملیة مثل التعلیم والصحة النفسیة والإدارة
والاستشارات العائلیة.

10. *المدرسة النفسیة الثقافیة:* تركز على دراسة كیفیة تأثیر العوامل الثقافیة والاجتماعیة على النمو النفسي للأفراد
والفروق الثقافیة في السلوك والاعتقادات.



دراسة علم النفس تكتسب أهمية كبيرة في مجال الطب ،
حيث يسهم فهم الجوانب النفسية في تحسين رعاية

المرضى وتعزيز التفاعل بين الطبيب والمرضى. إليك بعض
الجوانب التي تبرز أهمية دراسة علم النفس في مجال

الطب :



الالتزام بالعلاج:
فهم عوامل الالتزام بالعلاج يعزز التواصل بين الطبيب والمرضى، مما يساعد في تحسين مستوى الالتزام بتعليمات الطبيب

و العلاج.
تحسين الاتصال العلاجي:

مهارات التواصل والفهم العاطفي تعزز العلاقة بين الطبيب والمرضى، مما يسهم في تقديم دعم نفسي للأفراد الذين يعانون
من حالات صحية مزمنة.

إدارة التوتر والقلق:
فهم تأثير العوامل النفسية على الحالة الصحية يمكن الطبيب من تقديم نصائح حول إدارة التوتر والقلق لدى المرضى.

التوعية الدوائية:
استخدام تقنيات علم النفس يمكن أن يساعد في تحسين فهم المرضى لتأثيرات الأدوية والتوجيهات الصحية، مما يعزز

التوعية العلاجية.
التعامل مع التحديات السلوكية:

التفاهم العميق لعلم النفس يمكن أن يساعد الأطباء في التعامل مع التحديات السلوكية للمرضى، مثل مقاومة الالتزام
بالعلاج أو تأثيرات الجوانب النفسية للأمراض.

بشكل عام، يعَُزِّز فهم الجوانب النفسية في مجال العلاج الطبيعي و التفاعل الفعّال بين الفريق الطبي والمرضى، ويساهم في
تحسين جودة الرعاية الصحية الشاملة.



& Thank you
 Good Luck


